
Jahresprogramm der evangelischen Frauenhilfe Hötzum 
2025/2026 

                     Pastorenhaus, Hauptstraße 16, 38173 Hötzum, Beginn: 19.00 

23. September  Stil ist kein Zufall, sondern Ausdruck von 
Persönlichkeit und Strategie - Maren Gerdes, 
zertifizierte Typ- und Imageberaterin 

  14.  Oktober Von Buenos Aires bis Galapagos - Die weitgereiste 
Hötzumerin, Realschullehrerin i.R. - Christel 
Knipfelberg berichtet über ihre Reise in Südamerika 

11. November Wie schützen wir uns vor Straftaten im Internet, vor 
Pishing-E-Mails, beim Online-Shopping, vor gehackten 
Konten? - Kriminalhauptkommissar Sigmar Aust, 
Beauftragter für Kriminalprävention 

9. Dezember Maria in der feministischen Theologie - Pfarrerin Lisa 
Koch, Weihnachtsfeier 

13. Januar Persönliches Wohlbefinden und die Erhaltung der 
Lebensqualität in den Wechseljahren - Gynäkologin 
und Schmerztherapeutin Dr. Katja Hölter 

9. Februar (Montag!)   Musikalisch begleitete Kriminalgeschichten aus der 
Bibel - Sprecherin Antje Illeson und Dr. Peter Hennig, 
Pastor i.R., Braunschweiger Bibelgesellschaft 

  6. März Weltgebetstag “Kommt! Bringt eure Last.“ Von den 
Frauen aus Nigeria gestaltet - in Hötzum  

  14. April Essen mit Kräutern - Schmackhafte Wildkräuter - 
Conny Becker  

12. Mai Besichtigung der Ausstellung des Familienmuseums in 
St. Ulrici Brüdernkirche, „Bruneswic anno 1221“, 
Besuch des Cafés Kreuzgang 


